
Информация для педагога. 

Буллинг – это длительное физическое или психологическое насилие со стороны 

индивида или группы в отношении индивида, который не способен защитить себя в данной 

ситуации». (Д. Лейн). 

Существуют различные виды буллинга: прямой и скрытый. 

Скрытый буллинг - подразумевает игнорирование ученика, его бойкот, исключение 

из отношений, намеренное распускание негативных слухов и т.п. 

Прямой буллинг включает в себя прямую физическую агрессию, сексуальное или 

психологическое насилие. 

Физическое насилие -умышленные толчки, удары, пинки, побои, нанесение иных 

телесных повреждений и др. 

Сексуальный буллинг - подразумевает действия сексуального характера. 

Психологический буллинг - связанное с действием на психику, наносящее 

психологическую травму путём словесных оскорблений или угроз, преследование, 

запугивание, которыми умышленно причиняется эмоциональные страдания. 

Отдельно следует отметить кибербуллинг как травлю посредством общения в 

интернете, мобильной связи. 

Как мы с вами видим, в травле всегда есть несколько участников: 

- лидер; 

- агрессор; 

- школьники, участвующие в травле (присоединяющиеся к лидеру); 

- ребенок- жертва; 

- свидетели, подкрепляющие травлю (дети, которые занимают сторону нападающих, 

смеются, выражают поддержку нападающим/подбадривают их, просто собираются вокруг 

и смотрят); 

- свидетели; 

- аутсайдеры (дети, которые избегают ситуаций травли, не занимая ничью сторону); 

-защитники (дети, которые занимают очевидную позицию против травли, либо; 

активно противодействуя нападающим и предпринимая что - то для прекращения. 

Классный час по профилактике буллинга среди обучающихся 

«Взаимная поддержка» 
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